Magyar Sarkanyhajo Szovetség
H-1118 Budapest, Rodosto utca 11. 1/3.
Telefon: +36 30 933 6094, Fax: +36 1 246 3244
E-mail: info@sarkanyhajozas.hu
Web: www.sarkanyhajozas.hu

A Magyar Sarkanyhajo Szovetség, a Nemzetkozi Sarkanyhajo Szovetség (IDBF) teljes jogu tagja, az IDBF altal elismert szervezet,

mely Magyarorszagon a sarkanyhajozast orszagos sportagi szakszovetségként iranyitja.

Tisztelt Csapatkapitanyok!
Kedves Sporttars!

Té4jékoztatni szeretnélek Benneteket a Magyar Sarkdnyhajo Szovetség altal Osszeallitott biztonsagi
rendelkezésekrol.

Biztonsagi protokoll a
Magyar Sarkanyhajo Szovetség altal szakmailag tamogatott versenyeken
a COVID-19 jarvany ideje alatt.

A 2020.majus 4-én ¢letbe 1ép6 Kormanyrendelet (170/2020. (IV. 30.) értelmében Magyarorszag egész
tertiletén a sportegyesiilet altal szervezett, valamint az amatOr sport, a szabadidds sport €s a tdmegsport cél
edzésen valo részvétel megengedett. A masodik hullaim azonban elkezdédott. Mindannyian tehetiink annak
érdekében, hogy ne kényszeriiljiink még egyszer a tavaszi leallashoz hasonlora. A legfontosabb, hogy aki a
legkisebb kockazatat, esélyét is latja annak, hogy megfertézodhetett, teszteljen, és a teszteredmények
kézhezvételéig onkéntes karanténba vonuljon. Jozan 6nmérséklettel csokkenthetjiik a kockazatot.

A versenyen csak olyanok vehetnek részt, akik szerepelnek a legénységi listan.

A versenyt minimalis meghirdetés mellett, kevés nézdével, gyakorlatilag szurkolok nélkiil rendezziik
meg. A nagy szabadtéri teriilet megteremti a javasolt és az eldirt kozegészségiigyi szabalyok betartasat,
betartatasat.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a versenyzdk lehetdleg ne hozzanak magukkal olyan csalddtagokat,
baratokat, ismerdsoket, szurkolokat, akik nem vesznek részt a versenyeken.

Kérjiik, hogy a zart helységekben, technikai értekezleten szdjmaszkot haszndljatok, szabadban tartsatok
az eldirt 1,5-2 méteres tavolsagot! A csoportosuldsokat keriiljiik el.

A versenyzoket tajékoztatni kell, hogy a versenyeken kizarélag egészséges, tiineteket nem mutato,
magat egészségesnek €rzo sportold illetve edzé vehet részt.

Felkérjiik azokat, akik lazasak, kohognek vagy a koronavirusra jellemzd tlineteket produkalnak,
maradjanak otthon és ne vegyenek részt a versenyen! Ennek megfeleléen az edz6k fokozott figyelemmel
jarjanak el a legénységi listak kiallitadsanal, annak hitelesitésénél.

A 65 feletti versenyzOk egészségére kiemelt figyelmet kell forditani, hiszen a virus sz6védményei dket
fokozottan veszélyeztetik.

Felkérjiik a versenyzdket, hogy a verseny helyszinén csak azokban a napszakokban legyenek jelen,
amikor ténylegesen van versenyszamuk. Ha nem érintettek a versenyzésben, akkor tartozkodjanak
inkabb a szallashelyiikon, vagy és a szabadtéri pihendhelyiikon. A tavolsagtartdsra mind a legénységek,
mind az egyének esetében figyelemmel kell lenni.

Az esetleges tiltolistas szerek-eljarasok vétlen vagy szandékos alkalmazasa, a csabitas, hogy most
kevesebb az ellendrzés, gyengiti az immunvalaszt, esendébbé tesz a virusfertézés kialakuldsaval
kapcsolatban. Ilyen immunallapotban konnyebben alakul ki a betegség sulyosabb, életet is veszélyeztetd
formaja, a szovetkozti tiidégyulladas. Mondj nemet a doppingral

% Magyar Sarkanyhajo Szovetség | A Nemzeti Versenysport Szovetség tagja.

7 kivess minket facebookon | www.sarkanyhajozas.hu | info@sarkanyhajozas.hu



http://www.facebook.com/magyarsarkanyhajoszovetseg
http://www.sarkanyhajozas.hu/
mailto:info@sarkanyhajozas.hu

Magyar Sarkanyhajo Szovetség
H-1118 Budapest, Rodosto utca 11. 1/3.
Telefon: +36 30 933 6094, Fax: +36 1 246 3244
E-mail: info@sarkanyhajozas.hu
Web: www.sarkanyhajozas.hu

A Magyar Sarkanyhajo Szovetség, a Nemzetkozi Sarkanyhajo Szovetség (IDBF) teljes jogu tagja, az IDBF altal elismert szervezet,
mely Magyarorszagon a sarkanyhajozast orszagos sportagi szakszovetségként iranyitja.

Versenyzok ellendrzése:

- A verseny helyszinére minden sportolo, stabtag, egészségiigyi személyzet vagy egyéb munkatars csak
contactless testhdmérséklet ellendrzést kovetden 1éphet be.

- A boatmarshalok érintés nélkiili homlok hdmérdt fognak ellendrzéskor hasznalni, az esetleges betegek
kisziirésére. A contactless lazmérés korabbi riasztasi hatarértéke (37,3°C) szakmai ajanlasok és
gyakorlati tapasztalataink alapjan 37,5°C-ra modosult.

- Megkérjiik a versenyzdket, hogy a boatmarhsali teriiletnél torténd legénységi lista ellendrzése elott
arny¢kos helyre huzodjanak, ne tartozkodjanak a tizé napon.

- A verseny helyszinén megfeleld pihend teriileteket jeloliink ki a résztvevd csapatoknak, egymastol
minimum 5 méteres tavolsagra.

- A boatmarshali teriilet tigy keriil kijelolésre, illetve a csapatok ellenérzése ugy fog torténni, hogy a
csapatok kozott legyen egy lires oszlop, ami minimum 2 méteres tavolsagot biztosit.

- A beléptetéskor a versenyz6i adatok ellendrzésénél a boatmarshaloktol is kérjiik tartani a 1,5 m-es
tavolsagot.

- Az esetleges késobbi kontaktkutatds miatt a Legénységi listakat fokozottan fogjuk ellendrizni.

Személyi higiéne:

- A koz0s toalettekben kézfertdtlenitd szappant és gélt fogunk kihelyezni.

- Kézmosas (legkevesebb 20 mésodperc, minden teriiletre kiterjedden) és fertdtlenités (szarazra toriilt
kézen) javasolt minden étkezés eldtt és utan, minden mosdohasznalat utan, minden kohogést és
tiisszentést kovetden, idonként csak ugy is.

- Borapolas javasolt, mivel a fertdtlenitoktdl kiszaradt, berepedezett bér hatékonyabban viszi tovabb a
fertdzést.

- Sem kulacs, sem vizgép, sem isotonias keverdedény nem lehet k6zds hasznalatban, lehetdség szerint
mindenki otthonrdl hozzon sajat folyadékpotlast, sajat kulacs hasznalata a javasolt.

- Egyéni toriilk6z6hasznalat javasolt.

- Arc, szem, szdj érintésének keriilése.

- A sporttevékenység kozben a kopés foldre, kézbe, kesztylibe, barhova abszolut keriilendd. A hajokban
is tartdzkodjanak a versenyzOk a kopkodéstol, krakogastol.

- Felkérjiik a versenyzdket, hogy rendszeresen hasznaljanak kézfertdtlenitot.

- Kohogés-tiisszentés hatékony elfedése zsebkenddvel (annak szabalyos hulladékkezelése), kézzel (utdna
azonnal a kéz fert6tlenitése), konyokhajlattal (a ruhak is fertézhetnek). Vizbe-hajoba orrot fijni most
tobb, mint feleldtlenség, mar veszélyeztetés.

- A tobbek altal megérintett és hasznalt targyakat (pl. kilincsek, WC, csapok, fertétlenité-adagolok karja-
gombja, stb.) rendszeresen, naponta tobbszor feliiletfertétlenitd szerrel kell megtisztitani. A
versenyteriileten taldlhato nyilvanos WC/tusolo tisztan tartasara személyzet all rendelkezésre.

- Kdérjiik keriilni a felesleges kozvetlen testkontaktot (érintések, kézfogas, 0klozés, puszi, pacsi).
Amikor csak lehet, minden nyugalmi 1égz6 embertdl 2 méteres tdvolsagot tartani.
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A Magyar Sarkanyhajo Szovetség, a Nemzetkozi Sarkanyhajo Szovetség (IDBF) teljes jogu tagja, az IDBF altal elismert szervezet,
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Kérjiik csapatkapitanyok segitségét, hogy a tagsaguk felé juttassak el a biztonsagi eldirasainkat,
tajékoztassak a fentiekrdl versenyzdiket!

Koszonom figyelmeteket, tovabbi, a kormanyzati intézkedésekkel Osszhangban allo felkésziilést és jo
egészséget kivanok minden sportolonknak, kozosségilink tagjainak, Nemzetiinknek!
Vigyazzatok Magatokra!

Budapest, 2020.09.16.

Sportbarati iidvozlettel:

Jarosi Péter

elnok

Magyar Sarkanyhajo Szovetség
NVESZ / Altalanos alelnoke
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